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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности относится к военно-спортивному направлению и составлена на основе 

материала, который учащиеся изучают на уроках ОБЖ, дополнена с учѐтом интересов детей и теми видами деятельности, 

которые пользуются популярностью в повседневной жизни. 

Актуальность данной рабочей программой обусловливается необходимостью военно-патриотического воспитания 

школьников, их ознакомления с порядком несения военной службы в РФ и военной историей России. 

 

Целями данной внеурочной деятельности являются: 

- Формирование у молодежи готовности и практической способности к несению военной службы 

- Сохранение и приумножение патриотических традиций 

 

Достижение поставленных выше целей осуществляется по средствам решения следующих задач: 

 

1. Укрепление здоровья, содействия гармоничному физическому развитию школьника. 

2. Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам. 

3. Ознакомление школьника с порядком несения военной службы в РФ 

4. Приобретение необходимых для несения военной службы знаний. 

5. Воспитание в школьниках патриотического самосознания. 

6. Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психологических процессов и свойств личности. 

 

МОУ «Турунтаевская СОШ №1» отвечает основным требованиям, необходимым для реализации всех вышеизложенных 

целей и задач внеурочной деятельности. 

 

Реализация данной рабочей программы рассчитана на один год. Проведение занятий данной внеурочной деятельности 

предполагается в 6- 11 классах  и рассчитано на 34 часа – по 1 часу в неделю. Занятия проходят в кабинете №23 проектной 

деятельности «Точки роста», спортивном зале школы, кабинете ОБЖ. 

 



Тематическое планирование 

№ Тема занятия, содержание Всего 
 
часов 

Теория 
 
(час) 

Практика 

 

(час) 

Дата 

Основы военной службы 11 часов 

1 Инструктаж по ТБ при 
обращении с пневматической 

винтовкой. 

1 1 0  

2 Приѐмы стрельбы и
 способы стрельбы
 из пневматического 

оружия. 

1 1 0  

3 Техника выполнения 
выстрела. 

1 1 0  

4 Практика (стрельба на 
электронном тренажере0 

1 0 1  

5 Одиночная строевая 
подготовка (теория) 

1 1 0  

6 Одиночная строевая 
подготовка (практика) 

1 0 1  

7 Строй, перестроение, 
движение строем (теория) 

1 1 0  

8 Строй, перестроение, 
движение строем (практика) 

1 0 1  

9 Выполнение воинского 
приветствия 

1 0 1  

10 Автомат, хранение и 
сбережение. ТБ при 

обращении с автоматом. 

1 1 0  



11 Неполная разборка – сборка 
АК-74 

1 0 1  

2. Военно – историческая подготовка (5 часов) 

12 Войсковые и корабельные 
звания 

1 1 0  

13 Государственные награды РФ 1 1 0  

14 Великие полководцы России 1 1 0  

15 Дни воинской славы России 1 1 0  

16 Просмотр презентации 
«Уставы вооруженных сил РФ» 

1 0 1  

3.Оказание первой помощи 16 часов 

17 Первая помощь при ранениях 1 1 0  

18-20 Наложение повязок 3 0 3  
21-22 Остановка венозного 

кровотечения 
2 1 1  

23-24 Остановка артериального 
кровотечения 

2 1 1  

25-26 Инородное тело в 
дыхательных путях 

2 1 1  

27-29 Сердечно-легочная 
реанимация 

3 1 2  

30-32 Первая помощь при травмах 3 1 2  

4.Выполнение контрольных нормативов 2 часа 
33 Выполнение нормативов по 

разборке АК 
1 0 1  

34 Выполнение нормативов по 
стрельбе 

1 0 1  
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